
Model Question Paper:  Year 2023-24 

CLASS: 1 0 t h ( S e c o n d a r y )  Code: A 

Roll No. 

 
Healthcare 

National Skills Qualification Framework (NSQF) 
 [Hindi and English Medium] 

ACADEMIC  

]    [ 
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  

Please make sure that the printed pages in this question paper are 5 in 

number and it contains 30 questions. 

  
Before beginning to answer a question, its Serial Number must be written. 

  

Don’t leave blank page/pages in your answer-book. 

 
 

Except answer-book, no extra sheet will be given. Write to the point and do not strike 

the written answer. 

 

 

Candidate must write their Roll No. on the question paper. Except Roll No. do not 

write anything on question paper and don’t make any mark on answer of objective 
type questions. 

 
 

Before answering the questions, ensure that you have been supplied the correct and 

complete question paper, no claim in this regard, will be entertained after 

examination. 

 

Instructions(नि्ቖशे:-  
1. All questions are compulsory.(सभी्ቚ्቞अनिवार्यह)ै 

2. Question no 1 and 3are long answer type questions carrying five marks. 

(्ቚ्቞1से3पाांच िांबरकेह)ै 

3. Question no 4 to 9 are short answer type question carrying three marks. 

(्ቚ्቞4से9 तीननंबरकेहै) 

4. Question no 10 to 15 are very short answer type question carrying two marks. 

(्ቚ्቞10से15 ्ቖो िांबरकेह)ै 

5. Question no. 16to 30 are MCQ/ One Word/ Fill in the Blank type’s questions carrying 
one marks each.(्ቚ्቞16 से 30 तकएकिांबरकेह)ै 
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[ ] 
[Section-A] 

 

Long Answer Types of Questions       3 x 5 = 15 Marks 

Q.No 1.मनुष्य के लऱए टीकाकरण क्यों महत्वऩूणण है? 
Why immunization is important for human beings ? 

or 

शारीररक ऩरीऺा की तकनीकें  क्या हैं? 

What are the techniques of physical examination ? 
Q.No 2.ववसंቅኚण स्टेररऱाइजेशन में ्ቚयु्ሹ ववलिन्न एजेंटो का व्षीकरण कीजजये  
Write down the classification of various agents used in sterilization? 

or 

बुजु्षों के िोजन और तरऱ ऩदाथण की जरूरतों का वणणन करें। 
Describe the food and fluid needs of the elderly . 
Q.No 3. W.H.O के अनुसार अस्ऩताऱ में ककस ्ቚकार का कचरा उत्ऩन्न होता है? 

What type of d if f e r e n t waste generated in the hospital according to W.H.O ? 

                           or 
दवा देने के सात अलधकार क्या हैं? 

What are the seven rights in drug administration ? 
[ ] 

[Section-B] 

 

 

Short Answer Types Questions               6 x 3 = 18 Marks 

 

Q.No 4. सं्ቅमण की रोकथाम में हाथों की स्वच्छता की क्या िूलमका है? 
What is the role of hand hygiene in prevention of infection? 
 
Q.No 5.रो्षी की ऊंचाई और वजन की जांच करते समय क्या सावधालनयां बरतनी चाकहए? 
What are the precautions to be taken while examining height and weight of the 
patient? 
 
Q.No 6.जैवलचककत्सा अऩलश्ቖ के ्ቨोतों को सूचीब्ቍ करें 
E nlist the sources of bio-medical waste. 
 
Q.No 7.सतत ववकास की कदशा में लशऺा के महत्व की व्याख्या करें। 
E xplain the importance of education towards sustainable development. 
 
Q.No 8. रो्षी की जांच करते समय जब रो्षी का इलतहास लऱया जाता है उस समय होने वाऱी ्ቚक्ቅया 
की व्याख्या करें 
Explain the content of history taking of patients 

                                                or 

बजुु्षों के िोजन और तरऱ ऩदाथण की जरूरतों के बारे में बताएं। 
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E x p la in  th e  fo o d  a n d  f lu id  n e e d s  o f th e  e ld e r ly  . 
 
Q.No 9.्षहरी सांस ऱेने के व्यायाम की ्ቚक्ቅया का वणणन करें  
Describe the procedure of deep breathing exercise.  
                        or 
सामान्य संचार बाधाओं को उदाहरण सकहत लऱजिए। 
Write down the common communication barriers with example. 
 

[ ] 

[Section-C] 
 

Very Short Answer Types Questions    6 x 2 = 12 Marks 
 

Q.No 10.दृश्य संचार के लऱए उऩयो्ष ककए जाने वाऱे ककन्हीं ऩांच सामान्य संकेतों को बनाएं 
और उनके ्ቛारा कदए ्षए संदेश के बारे में लऱिें। 
Draw any five common signs used for Visual Communication and write about the 
message conveyed by them . 
 
Q.No 11.अस्ऩताऱों में सूቌኚमजैववक अऩलश्ቖों के लनऩटानकी ववलधयोंका वणणन कीजजए। 
 Describe the methods of disposing of microbiological wastes in hospitals. 
 
Q.No 12.व्ृቍ ऱो्षों में हजडियों की आम समस्याएं क्या हैं? 
W h a t a r e  Q.No 13.वायरस ्ቛारा होने वाऱे ककन्हीं ऩांच मानव रो्षों की सूची बनाएं? 
List any five human diseases caused by viruses? 
 
Q.No 14.्षैरमौजिकसंचारकेदोतरीकोंकेउदाहरणसकहतनामलऱजिए। 
Name any two methods of non verbal communication with examples  
                             or 
What are the differences between innate immunity and adaptive immunity? 
जन्मजात ्ቚलतरऺा और अनकूुऱी ्ቚलतरऺा के बीच अतंर क्या हैं? 
 
Q.No 15. औषलध ्ቚिंधन के ककन्हीं 5 मा्षों को सूचीब्ቍ करें। 
E nlist any 5 routes of drug administration . 
                     or 
जीवाण-ुनाशन क्या है? 

What is sterilisation ? 

 
  

Downloaded from cclchapter.com



[ ] 

[Section-D] 
 
 

Objective Types Questions      15x 1 = 15 Marks 

 

Q.No 16.एक स्वस्थ मानव शरीर के ऩेट में कौन सा सूቌኚमजीव ऩाया जाता है? 
(क) एस्ऩरजजऱस 
(ि) कैं कििा 
(्ष) ऱैक्टोबैलसऱस 
(घ) ई कोऱाई 
Which one of the microbe found in stomach of a healthy human body ? 
(A)  Aspergillus 
(B)  Candida 
(C)  Lactobacillus 
(D)  E . Coli 
 
Q.No 17. ऩशु अऩलश्ቖ ककस अऩलश्ቖ ्ቦणेी के अतं्षणत आता है ? 
(क) ्ቦणेी 1 
(ि) ्ቦणेी 2 
(्ष) ्ቦणेी 3 
(घ) ्ቦणेी 4 
Animal waste comes under which waste category ? 
(A) Category 1  
(B) Category 2 
(C) Category 3     
(D) Category 4       
 
Q.No 18. जक्ऱलनकऱ वेस्ट जजसे ऑटोक्ऱेववं्ष की आवश्यकता होती है, को ____________ 
बै्ष/कूडेदान बै्ष में किस्ऩोज ककया जाता है। 
(क) ऩीऱाबै्ष 
(ि) काऱाबै्ष 
(्ष) ऱाऱबै्ष 
(घ) नीऱाबै्ष 
Clinical waste which require autoclaving is disposed in ____________bag/ dustbin. 
(A)Yellow bag 
(B)Black bag 
(C)Red bag 
(D)Blue bag 
 
Q.No 19.कोई अनुऩचाररत बायोमेकिकऱ कचरा ________ घंटे की अवलध से अलतरर्ሹ 
सं्ቇकहत नहीं करना चाकहए। 
(क) 24 घंटे                                              
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(ि) 48 घंटे 
(्ष) 52 घंटे                                              
(घ) 72 घंटे 

No untreated biomedical waste shall be kept stored beyond a period of 
____________________hours. 
(A) 24 hours                                       
(B) 48 hours  
(C) 52 hours                                         
(D) 72 hours  
 
Q.No 20.एन ऩीओ का उऩयो्ष ________________ के लऱए ककया जाता है 
(क) जब आवश्यक हो 
(ि) जरूरत नही ंहै 
(्ष) मुंह से कुछ नही ं
(घ) इनमें से कोई नही ं
NPO is used for ________________ 
(A) When needed  
(B) Not needed 
(C) Nothing by mouth 
(D) none of these 
 
Q.No 21.ऑजस्टयोऩोरोलसस क्या है? 
 What is Osteoporosis ? 
 
Q.No 22.तरऱ कचरे को _______घोऱ का उऩयो्ष करके रासायलनक उऩचार ्ቛारा कीटाणु 
रकहत ककया जाना चाकहए I 
Liquid wastes should be disinfected by chemical treatment using____solution.  
 
Q.No 23. _______ और__________ दवाइयों के सबसे आम दषु््ቚिाव हैं 
_______and__________ are the most common side effects of drugs . 
 
Q.No 24.्ቚलतरऺा क्या है? 
What is immunity ? 
 
Q.No 25.जैवलचककत्सा अऩलश्ቖ को ऩररिावषत कीजजए। 
Define Bio medical waste. 
 
Q.No 26.1 से 11 वषण की आयु के बच्चों की हृदय ्षलत 70 से _______ बीट ्ቚलत लमनट तक 

होती है। 
Heart rate of child ages from 1 to 11 year ranges from 70 to ___________ beats per 
minute. 
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Q.No 27. PLB-का ऩूणण रूऩ लऱजिए 
 Write the full form of - PLB 
 
Q.No 28.आऩ दसूरों को अऩने कंप्यूटर का उऩयो्ष करने से कैसे रोकें ्ेष ? 
How will you prevent others from using your computer ? 
 
Q.No 29.एच ए आई का मतऱब _______________ है I 
HAI stands for _______________. 
 
Q.No 30.रो्षज़नक़ क्या है? 
Define pathogen ? 
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