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  

Please make sure that the printed pages in this question paper are 5 in 

number and it contains 30 questions. 

  
Before beginning to answer a question, its Serial Number must be written. 

  

Don’t leave blank page/pages in your answer-book. 

 
 

Except answer-book, no extra sheet will be given. Write to the point and do not strike 

the written answer. 

 

 

Candidate must write their Roll No. on the question paper. Except Roll No. do not 

write anything on question paper and don’t make any mark on answer of objective 
type questions. 

 
 

Before answering the questions, ensure that you have been supplied the correct and 

complete question paper, no claim in this regard, will be entertained after 

examination. 

 

Instructions(नि्ቖशे:-  
1. All questions are compulsory.(सभी्ቚ्቞अनिवार्यह)ै 

2. Question no 1 and 3are long answer type questions carrying five marks. 

(्ቚ्቞1से3पाांच िांबरकेह)ै 

3. Question no 4 to 9 are short answer type question carrying three marks. 

(्ቚ्ा4से9 तीननॊफयकेहै) 

4. Question no 10 to 15 are very short answer type question carrying two marks. 

(्ቚ्቞10से15 ्ቖो िांबरकेह)ै 

5. Question no. 16to 30 are MCQ/ One Word/ Fill in the Blank type’s questions carrying 
one marks each.(्ቚ्቞16 से 30 तकएकिांबरकेह)ै 

 [ ] 
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[Section-A] 
 

Long Answer Types of Questions       3 x 5 = 15 Marks 

Q.No 1. अस्ऩतारों भें विभबन्न ्ቚकाय के अऩभि्ቖों के भनऩटान की विभध का िर्णन कीजजए 

Describe the method of disposing of various type of wastes in hospitals 

 

                                       or 

राब औय हाभनमों के साथ विभबन्न ्ቚकाय की ऩायॊऩरयक दिा वितयर् ्ቚर्ारी का िर्णन कयें  
Describe  the various types of conventional drug delivery system with advantages and 

disadvantages. 

 

Q.No 2. दस्तािेजीकयर् के भसद्ाॊत क्मा हैं? 

What are the principles of documentation? 

 

                                                                       or 

विषार्ुओॊ ्षाया होने िारे ककन्हहॊ ऩाॉच भानि योगों का िर्णन कयें? 

Describe any five human diseases caused by viruses? 

 

 

Q.No 3. िायहरयक ऩयहऺा की विभबन्न तकनीको की व्माख्मा कीजजमे  

Explain  the various techniques of physical examination 

 

                                       or 

 

अस्ऩतार भें यखे जाने िारे विभबन्न ्ቚकाय के भेकिकर रयकॉिण को सूचीफद् कयें औय सभझाएॊ 
Enlist and explain the different type of medical records kept in a hospital ? 

[ ] 

[Section-B] 
Short Answer Types Questions               6 x 3 = 18 Marks 

 

Q.No 4.  योगी की जाॊच कयते सभम जफ योगी का इभतहास भरमा जाता है उस सभम होने िारी ्ቚकिमा 
की व्माख्मा कयें 
Explain the content of history taking of patients 

 

Q.No 5. टहकाकयर् का क्मा भहत्ि है? 

What is the importance of immunization?  

Q.No 6. तनाि क्मा है औय इसे ्ቚफॊभधत कयने के भरए क्मा कदभ हैं? 
What is stress and what are the steps to manage it? 
 

Q.No 7. HAI को भनमॊवित कयने भें GDA की बूभभका औय कामण क्मा हैं? 
 What are the roles and functions of GDA in controlling HAI? 
 

Q.No 8.  स्िास््म भलूमाॊकन के उ्ेदश्म क्मा हैं? 

What are the purpose of health assessment? 

                                or 

एवऩिेभभओरोजजकर विबुज के तीन िीषण क्मा हैं? 
What are the three vertices of the epidemiological triangle? 
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Q.No 9. हाथ धोने का क्मा भहत्ि है? 

What is the importance of  hand washing? 

                     or 

एरजी के रऺर् क्मा हैं? 
What are the signs of allergies? 

 

[ ] 

[Section-C] 
 

Very Short Answer Types Questions    6 x 2 = 12 Marks 
 

Q.No 10. फैक्टहरयमा से होने िारे ककन्हहॊ तीन भानि योगों की सूची फनाएॊ? 

List any three human diseases caused by bacteria? 
 

Q.No 11. ्ቚरेखन क्मा है ? 

What is documentation? 
 

Q.No 12. भनम्नभरजखत ्ቚकाय के कचये के भरए यॊग कोि का िर्णन कयें: 
क) सॊिभभत अऩभि्ቖ 

ख) यसामन  

Describe the color code for the following types of waste: 

a) Infected waste: 

b) Chemicals: 

 

Q.No 13. ऐसे कुछ तयहकों की सूची फनाएॊ जजनके ्षाया हभ उत्ऩन्न होने िारे कचये की 
भािा को कभ कय सकते हैं 
List some ways by which we can reduce the amount of waste generated. 

 

Q.No 14. उन जोजखभ कायकों को सूचीफद् कयें जो एचएआई ्ቚा्म कयने की सॊबािना को फढा 
सकते हैं। 
Enlist the  risk factors that may increase  likelihood of acquiring HAI. 

                                         or 

आत्भ जागरूकता की कदिा भें भरए गए चयर्ों को भरजखए 

Write the steps towards Self awareness 

 

Q.No 15. एॊटहस्ऩेकटक्स औय किसइन्पेक्टेंट्स के फीच क्मा अॊतय हैं? 

What are the differences between Antiseptics and Disinfectants? 

                                         or 

दिाइमाॉ देने के विभबन्न भागण कौन से हैं? 

What are the different routes of drug administration? 

 

 

 

 

 

[ ] 
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[Section-D] 
 

Objective Types Questions      15x 1 = 15 Marks 

 

Q.No 16. हाथ औय अॊगुभरमों के ्षाया जानकायह ्ቚा्म कयने की ्ቚकिमा को _____कहते हैं          

क) टटोरना 
ख) तारिादक 

ग) ऩरयऺर् 

घ) ऩरय्ቦिन 

Use of hand and fingers to gather information through touch is known as: 

a) Palpation 

b) Percussion 

c) Inspection 

d) Auscultation 

 

Q.No 17. ........... ्ेቑभसॊग का उऩमोग ्ቚाथभभक भचककत्सा मा आऩात जस्थभत भें ककमा जाता है जफ 

तैमाय ्ेቑभसॊग उऩरब्ध नहहॊ होती है।                                                                    
क) भचऩकने िारा 
ख) काभचराऊ मा इम््ቚोिाइज्ि 

ग) एॊटहसेजटटक 

घ) गोज 

.............dressing  is used in first aid emergency when prepared dressing is not available. 

a) Adhesive 

b) Improvised 

c) Antiseptic 

d) Gauge 

 

 

Q.No 18. ................. एक सूቌኚभ जीि है जजसभें योग उत्ऩन्न कयने की ऺभता होती है। 
क) एक फीभायह 
ख) सॊिभर् 

ग) योगजनक़ 

घ) फुखाय 

A.................. is a micro-organism that has the potential to cause disease. 

a) Disease 

b) Infection 

c) Pathogen 

d) Fever 

 

Q.No 19.्ቇीनहाउस गैसों भें से कुछ हैं: 
क) काफणन िाइऑक्साइि 

ख) भीथेन 

ग) नाइ्቏स ऑक्साइि, 

घ) ओजोन औय क्रोयोफ्रोयोकाफणन (सीएपसी) 
ङ) उऩयो्ሹ सबी 
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Some of the greenhouse gases are: 

a) Carbon dioxide 

b) Methane 

c) Nitrous oxide,  

d) Ozone and chlorofluorocarbons(CFCs 

e) All of the above. 
 

Q.No 20. आॊख के आॊतरयक बागों की विस्ततृ जाॊच के भरए एक ................ का ्ቚमोग ककमा जाता है। 
क) ट्मूभनॊग पोकण  
ख) नेिगोरक 

ग) ऑटोस्कोऩ 

घ) स्टेथोस्कोऩ 

 For detailed examination of the internal parts of the eye an ................is used. 

a) Tuning fork 

b) Ophthalmoscope 

c) Autoscope 

d) Stethoscope 

Q.No 21. एक गॊबीय जस्थभत जहाॊ भजस्तष्क भें य्ሹ की आऩूभतण फॊद हो जाती है उसे _________ के रूऩ 

भें जाना जाता है। 
क).गकिमा 
ख).स््቏ोक 

ग) सेये्ቜर ऩालसी  
घ) ऩाककिं सन योग 

A serious condition where the blood supply to the brain is cut off is known as ____________. 

a)  Arthritis 

b). Stroke 

c)  Cerebral palsy 

d).  Parkinson’s disease 

 

Q.No 22.  SMART गोर भें 'R' का क्मा अभब्ቚाम है ? 

What is 'R' stands for in SMART goal? 

 

Q.No 23. NAPCC को विस्तारयत कीजजमे  

Expand the term NAPCC 

Q.No 24. फेिऩैन कीटार्ुयकहत कयने के भरए, उन्हें राइसोर 1:40 भें ......... घॊटे के भरए भबगो दें मा 
उनको फेिऩैन स्टयराइजय भें स्टेरयराईस कयें  
To disinfect the bedpans, soak them in Lysol 1:40 for ............. hour or they are sterilized in 

bedpan sterilizers. 

 

Q.No 25. टहऩीआय िब्द को ऩरयबावषत कयें? 

  Define the term TPR 

Q.No 26. _______ को आभतौय ऩय उलटह को इकट्िा कयने के भरए (इसभरए इसे इभभभसस ्े቏ बी 
कहा जाता है) गॊदे ्ेቑभसॊग मा ियहय के तयर ऩदाथण एकि कयने के भरए उऩमोग ककमा जाता है 

_________are usually used for collecting the vomits (so it is also called emesis tray) soiled 

dressings or collecting of body fluids. 
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Q.No 27. फ्रू एक अत्मभधक उत्ऩरयिभतणत िहएनए  ________ िामयस के कायर् होने िारी फीभायह 
है। 
Flu is a disease caused by the ______ virus, a highly mutant DNA virus. 

 

Q.No 28. PLB-  का ऩूर्ण रूऩ भरजखए 

 Write the full form of - PLB 

 

Q.No 29. _________ व्मव्ሹत्ि विकाय िारे रोग भानते हैं कक िे दसूयों की तरुना भें अभधक 
भहत्िऩरू्ण हैं। 
People with ________personality disorder believe that they are more important than others. 

 

Q.No 30. टहकाकयर् को ऩरयबावषत कयें  

Define Immunization 
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