
                               BSEH Practice Paper 2(March 2024) 

CLASS:12th        

                   

 Roll No.                                      

    मनोवि्ञान  
PSYCHOLOGY  

ACADEMIC / OPEN 

 
• कृपया सुननश्चित करें कक इस ्ऺचन प्ቔ में मु्शित पषृ्ठ संख्या 15 है और इसमें 30 

्ऺचन हैं ।  

Please make sure that the printed in this question paper are 15 in number 
and it contains 30 questions. 

• ककसी ्ऺचन का उ्ቈर शुरू करने से पहले उसका ्ቅमांक ललखना होगा  

Before beginning to answer a question, its serial number must be written. 

• अपनी उ्ቈर पुश्ततका में खाली पन्ना /पन्ने न छोड़ें ।  
Don’t leave blank page/pages in your answer book. 

• उ्ቈर पुश्ततका के अनतररक्त कोई अन्य शीट नही ंदी जाएगी। अतः आिचयकतानुसार 
ही ललखें उ्ቈर को न कांटे ।  
 Except answer -book, no extra sheet will be given. Write to the point and 
do not strike the written answer. 

• परी्षा्वी अपना रोल नंबर ्ऺचन प्ቔ पर अिचय ललखें ।  
Candidates must write their roll number on the question paper. 

• कृपया ्ऺचनों के उ्ቈर देने पूिव यह सुननश्चित कर लें कक ्ऺचनप्ቔ पूर्व ि सही है, 
परी्षा के उपरांत इस संबंध में कोई भी दािा तिीकार नही ंककया जाएगा ।  
Before answering the questions, ensure that you have been supplied the 
correct and complete question paper, no claim in this regard, will be 
entertained after examination. 
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General Instruction: 

I.   All questions are compulsory. 

II.  Marks for each question are indicated against it. 

III.  Questions in Part-A are objective type carrying one mark each. 

IV.  Questions in Part-B are very short answer type carrying two marks 
each. Answer to each question should not exceed 30 words. 

V. Questions in Part-C are short answer type carrying three marks each. 
Answer to each question should not exceed 50 words.  

VI. Questions in Part-D are essay type carrying five marks each. Answer to 
each  

question should not exceed 150 words. 

 

 

सामान्य ननदेश : 

 

1. सभी ्ऺचन अननिायव हैं ।  
2. ्ऺत्येक ्ऺचन के अंक उसके सामने दशावये गए हैं ।  
3. भाग A में सभी ्ऺचन िततुननष्ठ ि एक-एक  अंक के हैं ।  
4. भाग B में सभी ्ऺचन अनतलघुतरात्मक त्वा दो-दो अंकों के हैं । इन ्ऺचनों के उ्ቈर 30 

शब्दों से अधधक नहीं होने िा्शहए ।  
5. भाग C में सभी ्ऺचन लघू्ቈरात्मक त्वा तीन -तीन अंकों के हैं । इन ्ऺचनों के उ्ቈर 50 

शब्दों से अधधक नहीं होने िा्शहए । 
6. भाग D में सभी ्ऺचन ननबंधात्मक त्वा पााँि -पााँि अंकों के हैं । इन ्ऺचनों के उ्ቈर 150 

शब्दों से अधधक नहीं होने िा्शहए ।  
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Part-A 

 

1. हॉवर्ड गार्डनर द्वारा कितने ्ቚिार िी बुद्धि िा वर्डन किया गया है? 

A. 2 
B. 3 
C. 8 
D. 6 

How many types of intelligence described by Howard Gardner? 

A. 2 
B. 3 
C. 8 
D. 6 

2. जी.ए.एस. मॉर्ल में कितने चरर् बताए गए हैं?  

  A.  1          

B.  2         

C.  3                      

D. 4 

 How many steps are told in G.A.S. model?  

A.1          

B.  2        

C.   3                    

D. 4 

3. एनोरेक्ससया नवोसा किस वविार से संबंधित है- 

A. भोजन संबंधी वविार  

B. आतंि वविार 
C. धचतंा वविार 
D. बाध्यिारी वविार 

 Anorexia Nervosa is related to which disorder- 

Downloaded from cclchapter.com



A. eating disorder  
B. panic disorder 
C. anxiety disorder 
D. compulsive disorder 

4.    ककस न्यूरोट्ांसमीटर का संबंध धितंा विकार से है -  

              A. डोपामाइन  

              B. सेरोटोननन  

              C. गाबा  

              D. उपरोक्त में से कोई नही ं

Anxiety disorder related to which neurotransmitter- 

A. dopamine 
B. serotonin 
C. Gaba 
D. none of the above 

 

5. आर. ई. टी. (संिेग तकव  धिककत्सा) को ककसने तैयार ककया-  

A. अल्बटव एललस  

                B. लसगमंड ्ऻायड  

                C. कालव रोजसव  

                D. उपरोक्त में से कोई नही ं

 
who formulated the RET- 
 

A. Albert Ellis 
B. Sigmund Freud 
C. Carl rogers 
D. None of the above 

6. ललयोन फेश्तटंगर द्िारा कौन सा लसद्धांत ्ऺकालशत ककया गया ्वा-  

 

A. अधधगम   

Downloaded from cclchapter.com



B. अलभिनृत  
C. संतुलन   
D. सं्ञानात्मक विसिां्शदता  

 

which theory was published by Leon Festinger- 
A. Learning 
B. Attitude 
C. Balance 
D. Cognitive Dissonance 

 

7. टकमैन ने समूह ननमावर् की .........अित्वाएं बताईं हैं।  
There are …………stages of group formation told by Tuckman. 
 

8. ..................... उन लोगों का एक सं्ቇह है जो एक विशेष उद्देचय के ललए इकट्ठे 
हुए हैं, जैसे  एक कफल्म देखने के ललए एक्ऴ्ቔत हुए लोग ।  
 

An ………….is a collection of people who have assembled for a special 
purpose, may be to watch a cricket match or a movie.  
 

9. एक क्लब की सदतयता ........ समूह का एक उदाहरर् है।  
 
Membership of a club is an example of ………. group. 
 

10.  रोशाव तयाही धब्बा परी्षर् में ककतने काडव हैं? 
 
How many cards in Rorschach inkblot test? 
 

11. शारीररक, भािनात्मक और मनोिै्ञाननक ्वकान की श्त्वनत के रूप में जाना जाता है- 
physical, emotional and psychological fatigue states are known as-
……… 

12.   बच्ि ेके ठीक से खाना खाने पर उसकी तारीफ करना………. का एक उदाहरर् है – 

Praising the child when he eats properly is an example of – 
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नीचे दिए गए ्ቚश्नों (13-15) में िो िथन अभििथन (A) और तिड  (R) िे रूप में दिए गए 
हैं। िथनों िो पद़िए और उपयुसत वविल्प चुननए. 

Two statements are given in questions (13-15) below as Assertion(A) and 
Reasoning(R). Read the statements and choose the appropriate option 

13. अभििथन (A): माता-वपता द्वारा एि बच्ि ेिी उपे्ቌा िी गई इसललए   बच्िा 'मुझे 
कोई नही ंचाहता' िी मूल स्िीमा वविभसत िरता है। 

कारर्  (R) : पररवार और समाज द्वारा ्ቚिान किए गए बचपन िे अनुिव िोर 
स्िीमा वविभसत िरते हैं, क्जसमें व्यक्सत के ववश्वास शाभमल होते हैं। 

A. A और R दोनों सत्य हैं, R A का सही तपष्टीकरर् है।  
B. A और R दोनों सत्य हैं लेककन R A का सही तपष्टीकरर् नही ं

है ।  
C. A सत्य है, R असत्य है ।  
D. A असत्य है, R सत्य है । 

 
Assertion(A): A client was neglected by the parents as a child develops 
the core schema of ‘I am not wanted’. 
Reasoning(R). the childhood experiences provided by the family and 
society develop core schemas or systems, which include beliefs and 
action patterns in the individual. 
Options: 

A. Both A and R true, and R is the correct explanations of A 

B.  Both A Both A and R true, but R is not the correct 
explanations of A 

C.  A is true, R is false 
D.  A is false, R is true 

14. Assertion(A): अलभिनृत मन की एक अित्वा है, यह ककसी विषय के संबंध में वििारों 
का एक पुंज है ।  

Reasoning(R). पूिाव्ቇह ककसी विलशष्ठ समूह के ्ऺनत अलभिनृत का उदाहरर् है । ये ्ऺायः 
नकारात्मक होते हैं ।  

A. A और R दोनों सत्य हैं, R A का सही तपष्टीकरर् है।  
B. A और R दोनों सत्य हैं लेककन R A का सही तपष्टीकरर् 

नही ंहै ।  
C. A सत्य है, R असत्य है ।  
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D. A असत्य है, R सत्य है । 
Attitude is a state of mind, it is a set of thoughts regarding a subject.  

Reasoning(R). Prejudice is an example of attitude towards a particular 
group. These are often negative.  

A. Both A and R true, and R is the correct 
explanations of A 

B. Both A and R true, but R is not the correct 
explanations of A 

C. A is true, R is false 
D. A is false, R is true 

 
 

15.    अभििथन (A): अंतः समूह तियं के समूह को इंधगत करता है और बाह्य समूह 
दसूरे समूह को इंधगत करता है ।  

कारर्  (R) :अंतः समूह में सदतयों के ललए हम लोग शब्द का उपयोग ककया जाता 
है जबकक बाह्य समूह के सदतयों के ललए िे शब्द का उपयोग ककया जाता है ।  

विकल्प : 

A. A और R दोनों सत्य हैं, R A का सही 
तपष्टीकरर् है।  

B. A और R दोनों सत्य हैं लेककन R A का सही 
तपष्टीकरर् नही ंहै ।  

C. A सत्य है, R असत्य है ।  
D. A असत्य है, R सत्य है । 

 

Part -B 

 

16. अलभरुधि को पररभावषत करें।  

Define interest. 

17. व्यश्क्तत्ि से आप क्या समझते हैं? 

Define Personality. 
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18. PTSD से आप क्या समझत ेहैं? 
अ्विा  

यू तटे्स से आप क्या समझते हैं? 

What do you mean by post traumatic events? 

   OR 

What do you mean by ‘eustress’. 

19. दशु्चिंता को पररभावषत करें।  
Define Anxiety. 

20. धिककत्सात्मक संबंध से आपका क्या अलभ्ऺाय है? 
What do mean by therapeutic relationship? 

21. समूह को पररभावषत करें ।  
अ्विा  

 समूह ्ुषिीकरर् से आप क्या समझते हैं?  

 Define group. 

    OR 

 What do you understand by group polarisation? 

 

      Part – C 

 

22. आलपोटव के विशेषक उपागम का िर्वन करें।  
Describe the trait approach given by Allport. 

23. बुद्धध के द्वि कारक लसद्धांत की व्याख्या करें।  
Describe the two-factor theory of Spearman. 

24. दबाि और तिात्य में क्या संबंध है? 
अ्विा  

दबाि का सामना करने के विलभन्न उपायों का िर्वन कीश्जए ।  
What is the relationship between stress and health? 
    OR 
Enumerate the different ways of coping with stress. 
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25. मानो्ቇश्तत त्वा बाध्यता विकार में क्या अंतर है? 
Distinguish between Obsession and compulsions. 
    

26. मानलसक रोधगयों के पुनः त्वापन के ललए कौनसी विधधयों का उपयोग ककया जाता 
है? 
What are the techniques used in the rehabilitation of the mentally ill? 

27. अलभिनृत ननमावर् को ्ऺभावित करने िाले कारक कौन कौन से हैं? 
अ्विा 

पूिाव्ቇह एिं रुढधारर्ा में विभेदन कीश्जए ।  
 What are the factors that influence the formation of an attitude? 

     OR 

 Differentiate between prejudice and stereotype. 

 

      Part -D 

 

28. अलभ्षमता , अलभरुधि और बुद्धध से कैसे लभन्न है? अलभ्षमता का मापन कैसे ककया 
जाता है? 

अ्विा  

 बुद्धध परी्षर् के ्ऺकारों का िर्वन करें।  

How is ’aptitude’ different from ‘interest’ and ‘intelligence’? How is 
aptitude measured? 

      OR 

 Describe the types of intelligence tests. 

  

29. व्यश्क्तत्ि के मानितािादी उपागम का िर्वन करें।  
अ्विा  

लसगमंड ्ऻायड द्िारा सुझाए गए पंि अित्वा लसद्धांत की व्याख्या करें।  

 Explain the Humanistic Approach of personality. 

     OR 
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 Describe the Five stage model of Sigmund Freud.  

 

30. मनोविदलता के सकारात्मक ल्षर्ों का िर्वन करें।  
अ्विा  

मादक िव्य पदा्वों के सेिन ि ननभवरता स ेआप क्या समझते हैं ?मद्य सेिन के क्या 
पररर्ाम होते हैं ? 

 Describe the positive symptoms of schizophrenia. 

     OR 

 What do you understand by substance abuse and dependence?  
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