
d{kk uoha
vkn'kZ iz'u i=

fgUnh
le;% 3 ?k.Vsa iw.kkZad% 80
fo'ks"k funsZ'k%&
1- ijh{kkFkhZ ;FkklaHko vius 'kCnksa es gh mÙkj nsaA izR;sd iz'u ds vad mlds lkeus fn, x, gSaA
2- mÙkj iqfLrdk esa [kkyh iUuk@iUus er NksfM+,A
3- iz'u i= ij nh iz'u la[;k Øekad dks mÙkj iqfLrdk ij mÙkj nsrs le; fy[ksaA
4- lHkh iz'u vfuok;Z gSaA

[k.M&d ¼lkfgfR;d x|ka'k½
Ikz01- fuEufyf[kr vifBr x|ka'k dks i<+dj iwNs x, cgqoSdYih; o vfr y?kqukRed iz'uksa ds

mÙkj nhft,%&
Hkkjr ds xkao Hkkjr dh izkphu  lH;rk vkSj laLd`fr ds izrhd gSaA xkao Hkkjro"kZ dh

vkRek gSa vkSj lEiw.kZ Hkkjr mudk 'kjhjA 'kjhj dh mUufr vkRek dh LoLFk fLFkfr ij fuHkZj
gSA vkRek ds LoLFk gksus ij gh lEiw.kZ 'kjhj esa uopsruk vkSj uo'kfDr dk lapkj gksrk gSA
vkt Hkh Hkkjr dh lkB izfr'kr tula[;k xk¡oksa esa gh clrh gSA xka/kh th dgk djrs Fks
^^Hkkjr dk g`n; xkaoksa esa clrk gS] xakoksa dh mUufr ls gh Hkkjr dh mUufr gks ldrh gSA
xkaoksa esa gh lsok vkSj ifjJe ds vorkj fdlku clrs gSaA** vr% Hkkjr dh lPph >kadh ns[kuh
gks rks xkaoksa esa pys tkb,A Hkkjr dh mUufr uxjksa dh mUufr ij ugha vfirq xkaoksa dh
mUufr ij fuHkZj djrh gSA vr% xzkeksUufr dk dk;Z ns'kksUufr dk dk;Z gSA

LorU=rk ls iwoZ xkaoksa vkSj xzkeh.kksa dh n'kk cM+h n;uh; FkhA fu/kZurk] csjkstxkjh
vkSj Hkq[kejh dk u+Xu&u`R; gksrk jgrk FkkA vf'k{kk vkSj vKkurk dh vfXu fnu&jkr
/k/kdrh jgrh FkhA fo'o ds fdl vax us D;k vaxM+kbZ yh] blds D;k lqifj.kke vkSj
nq"ifj.kke gq,] bu ckrksa ls mudk dksbZ lEcU/k ugha FkkA thou;kiu dh LoLFk iz.kkyh ls
xkao okys vifjfpr FksA muds thou esa la?k"kZ djus ds fy, nfjnzrk; vLoLFkrk] vKkurk gh
cgqr FksA izfro"kZ gtkjksa vdky e`R;q gksrh FkhA egkekjh ls j{kk djus ds NksVs&NksVs fu;e Hkh
mudks le> ugha vkrs Fks] u muds eu esa vkxs c<+us dh dksbZ bPNk gksrh FkhA vf'k{kk ds
lkFk&lkFk xzkeokfl;ksa dh vkfFkZd fLFkfr dh leL;k Hkh izcy FkhA vU;k;] va/kfo'okl vkSj
vf'k{kk dk iw.kZ lkezkT; FkkA

bu lc leL;kvksa ds lkFk&lkFk os lEiw.kZ thou _.k ls ncs jgrs FksA d`f"k dh
lkjh mit lsB&lkgqdkj ys tkrs FksA d`f"k dh n'kk Hkh fxjh gqbZ FkhA Hkkjr dk fdlku
izd`fr ds Hkjksls jgrk FkkA og gy vkSj cSy ls [ksrh djrk FkkA ;gh ugha] xkaoksa esa ;krk;kr
ds lk/kuksa dh deh FkhA xzkeokfl;ksa dks iDdh lM+d ij ig¡qpus ds fy, ianzg&ianzg
fdyksehVj rd iSny pyuk iM+rk FkkA vf/kdka'k xkao ;krk;kr ds lk/kuksa ds vHkko esa 'kgjksa
ls fcYdqy dVs gq, jgrs Fks] ftlls mudk thou vkfnokfl;ksa ds thou ds leku FkkA

;g lR; gS fd fczfV'k 'kklu dky esa xkaoksa dh mis{kk dh xbZA muds fodkl dh
vksj fcYdqy /;ku ugha fn;k x;kA fdUrq LorU=rk izkfIr ds ckn ls gekjh ljdkj xkaoksa dh
izxfr ds fy, fujarj iz;Ru'khy gSA ogka dh vkfFkZd n'kk dks lq/kkjus ds fy, d`f"k dh
izxfr dh xbZ] ftlds QyLo:Ik ns'k ds d`f"k mRiknu esa dkQh o`f) gqbZ FkhA vkt fLFkfr
;g gS fd gekjs ns'k esa [kk|kUuksa dh dksbZ deh ugha gS cfYd ge [kk|kUuksa dk fu;kZr Hkh
dj jgs gSaA tks fdlku gy vkSj cSy ls [ksrh djrk Fkk] og vc [ksrh ds fy, u, u,
lk/kuksa dk iz;ksx djrk gSA gfjr ØkfUr bldk thrk&tkxrk mnkgj.k gSA ljdkj us f'k{kk
ds {ks= esa xkaoksa dh vksj fo'ks"k /;ku fn;k gSA vc izk;% lHkh xkaoksa esa ek/;fed Ldwy vkSj
dLcksa esa fMxzh dkWyst [kqy x, gSaA bu dkWystksa dks 'kgjkas ds fo'ofo|ky;ksa ls tksM+ fn;k
x;k gS] ftlls Nk= Lor% gh 'kgjh f'k{kk ik ysrs gaSA ftu xzkeokfl;ksa dh lkr ihf<+;ka
fuj{kj Fkha muds cPps vc fons'kksa esa f'k{kk/;;u dj jgs gSaA izkS<+ f'k{kk dh vksj Hkh ljdkj
}kjk fo'ks"k /;ku fn;k tk jgk gSA
¼d½ Hkkjr ds xkao fdlds izrhd gSa\

¼i½ dPph&iDdh lM+dksa ds ¼ii½ leL;kvksa ds
¼iii½ izkphu lH;rk vkSj laLd`fr ds ¼iv½ fczfV'k 'kklu dky ds
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¼[k½ Hkkjro"kZ dh vkRek dkSu gS\
¼i½ Hkkjr dh Hkwfe ¼ii½Hkkjr ds xkao
¼iii½Hkkjr dh vkfFkZd fLFkfr ¼iv½ Hkkjr dh LorU=rk

¼x½ Lora=rk dk foykse 'kCn gS%&
¼i½ xqykeh ¼ii½ nklrk
¼iii½ LoPNanrk ¼iv½ ijra=rk

¼?k½ xzkeksUufr dk lfU/k foPNsn gS%&
¼i½ xzke $ mUufr ¼ii½ xzke $ voufr
¼iii½ xzk% $ mUufr ¼iv½ xzke $ ÅUufr

¼M½ Lora=rk ls iwoZ xkaoksa vkSj xzkeh.kksa dk n'kk dSlh Fkh\
¼p½ xkao okys fdlls vifjfpr Fks\
¼N½ Hkkjr dh fdruh izfr'kr tula[;k xkaoksa esa clrh gS\
¼t½ d`f"k dh lkjh mit dkSu ys tkrs Fks\
¼>½ 'kgjksa ls nwj jgus ds dkj.k xzkeokfl;ksa dk thou dSlk Fkk\
¼¥½ ftu xzkeokfl;ksa dh lkr ihf<+;ak fuj{kj Fkha muds cPps vc D;k dj jgs gSa\

10 x 1 = 10
[k.M&[k ¼jpukRed½

iz02- fuEufyf[kr fo"k;ksa esa ls fdlh ,d fo"k; ij fn, x, ladsr fcUnqvksa ds vk/kkj ij yxHkx
200&250 'kCnksa esa fucU/k fy[ksa&
¼d½ f'k{kk esa [ksy&dwn dk egÙo& Hkwfedk] [ksyksa ds izdkj] dk;Z{kerk esa o`f)] lg;ksx

dh Hkkouk] vkRefo'okl] milagkjA
¼[k½ fot;n'keh& Hkwfedk] eukus dk dkj.k] 'kL=&iwtu] >kafd;ka]

jkeyhyk,a] cqjkbZ ij vPNkbZ dh fot;] milagkjA
¼x½ egaxkbZ& Hkwfedk] egaxkbZ ds dkj.k] nks"kiw.kZ forj.k O;oLFkk]

tek[kksjh] flapkbZ lqfo/kkvksa esa deh] ftEesnkj dkSu]
milagkjA

¼?k½ dksjksuk ok;jl & ifjp;] mRifÙk] dSls djsa dksjksuk ls cpko] milagkjA

1 x 06 = 06
iz03- vius fo|ky; ds iz/kkukpk;Z dks fo|ky; u vkus ij mfpr dkj.k crkrs gq, vkfFkZd n.M

{kek ¼tqekZuk&ek+Qh½ djokus gsrq izkFkZuk&i= fyf[k,A

vFkok 1 x 05 = 05
vius fe= dks NqfV~V;ksa esa fdlh ioZrh; LFky dk Hkze.k djus ds fy, i= fyf[k,A

iz04- 14 flrEcj dks fo|ky; esa ^fgUnh&fnol* euk;k x;kA bl lUnHkZ esa lHkk ds vk;kstu dk
laf{kIr izfrosnu fyf[k,A

vFkok 1 x 05 = 05
firk vkSj iq= ds chp x`gdk;Z dks ysdj gqbZ ckrphr dks laokn ds :Ik esa fy[ksaA

iz05 vkids fo|ky; esa ^i;kZoj.k fnol* euk;k tk jgk gSA bl fo"k; ds ckjs esa ,d lwpuk vius
'kCnksa esa fy[ksaA

vFkok 1 x 04 = 04
vius HkkbZ ds ^tUefnol* ds volj ij ,d 'kqHkdkeuk lUns'k fyf[k,A

[k.M&x ¼O;kdj.k½
iz06- fuEufyf[kr cgqoSdYih; o vfr y?kqukRed iz'uksa ds mÙkj nhft,%&

¼d½ L=ksr ds vk/kkj ij 'kCn ds Hksn gSa&
¼i½ rhu ¼ii½ ikap ¼iii½ N% ¼iv½ pkj

¼[k½ jpuk ds vk/kkj ij okD; ds Hksn gSa &
¼i½ pkj ¼ii½ vkB ¼iii½ rhu ¼iv½ nks
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¼x½ okD; ds vax gSa&
¼i½ fØ;k vkSj deZ ¼ii½ 'kCn vkSj lgk;d fØ;k
¼iii½ mn~ns'; vkSj fo/ks; ¼iv½ laKk vkSj loZuke

¼?k½ lqykspuk* esa dkSu&lk lekl gS\&
¼i½ cgqczhfg ¼ii½ deZ/kkj; ¼iii½ vO;;hHkko ¼iv½ f}xq

¼M½ ^lefiZr* 'kCn esa milxZ gS% &
¼i½ l% $ vfrZr ¼ii½ l% $ vfiZr ¼iii½ le~ $ vfiZr ¼iv½ lek $ vfiZr

¼p½ ^og ?kj vk;k vkSj mlus Hkkstu fd;k* jpuk ds vk/kkj ij okD; gS%&
¼i½ laKk miokD; ¼ii½ ljy okD; ¼iii½ feJ okD; ¼iv½ la;qDr okD;

¼N½ Hkkjrh; lafo/kku esa fdruh Hkk"kkvksa dks laoS/kkfud ekU;rk nh xbZ gS\
¼t½ ^Nk=* 'kCn rRle gS ;k rn~HkoA
¼>½ ^laKk* fdls dgrs gSa\ ,d mnkgj.k fy[ksaA
¼¥½ fgUnh Hkk"kk ds ys[ku ds fy, tks fpg~u iz;ksx fd, tkrs gSa] mUgsa D;k dgrs gSa\
¼V½ vFkZ ds vk/kkj ij okD; ds fdrus Hksn gSa\
¼B½ ^pedhyk* 'kCn esa ----------- izR;; gSA
¼M½ ^jke iqLrd i<+rk gS* okD; esa fØ;k gS-----------A
¼<½ O;kdj.k dh ifjHkk"kk fy[ksaA
¼.k½ ^yky* 'kCn ds nks fHkUukFkZd 'kCn fy[ksaA
¼r½ ^c* vkSj ^e* dk mPpkj.k LFkku crkb,A

16 x 1 = 16
[k.M&?k ¼ikB~;iqLrdksa ls½

iz07- fuEufyf[kr ifBr x|ka'k dks i<+dj fn, x, cgqoSdYih; o vfr y?kqukRed iz'uksa ds mÙkj
nhft,&

Vksih vkB vkus esa fey tkrh gS vkSj twrs ml tekus esa Hkh Ikkap :Ik;s ls de esa D;k
feyrs gksaxsA twrk ges'kk Vksih ls dherh jgk gSA vc rks twrs dh dher vkSj c<+ xbZ gS vkSj
,d twrs ij iPphlksa Vksfi;ka U;ksNkoj gksrh gSaA rqe Hkh twrs vkSj Vksih ds vkuqikfrd ewY; ds
ekjs gq, FksA ;g foMacuk eq>s bruh rhozrk ls igys dHkh ugha pqHkh] ftruh vkt pqHk jgh gSA
tc EkSa rqEgkjk QVk twrk ns[k jgk gw¡A
¼d½ ys[kd ds lkfgfR;d iqj[ks ds tekus esa Vksih dk D;k ewY; Fkk\

¼i½ pkj vkuk ¼ii½ ikap vkuk ¼iii½ vkB vkuk ¼iv½ ,d :Ik;k
¼[k½ x|ka'k ds ys[kd dk uke gS%&

¼i½ izsepUn ¼ii½ egknsoh oekZ ¼iii½ gfj'kadj ijlkbZ ¼iv½ t;'kadj izlkn
¼x½ ys[kd dks D;k ckr pqHk jgh gS\

¼i½ twrs dk eagxk gksuk ¼ii½ Vksih dk egaxk gksuk
¼iii½ lkfgfR;d iqj[ks dk QVk twrk ns[kuk ¼iv½ egaxkbZ dk c<+uk

¼?k½ twrs ij iPphlksa Vksfi;ka U;ksNkoj ls D;k rkRi;Z gS\
¼M½ mijksDRk x|ka'k dk 'kh"kZd D;k gS\
¼p½ ys[kd dk lkfgfR;d iqj[kk fdl dk ekjk gqvk gS\
¼N½ Vksih vkSj twrs esa ls fdl dk ewY; vf/kd Fkk\

vFkok
dy Hkkjr esa Hkh ;g laHko gksA vejhdk esa vkt tks gks jgk gS] dy og Hkkjr esa Hkh

vk ldrk gSA izfr"Bk ds vusd :Ik gksrs gSaA pkgs os gkL;kLin gh D;ksa u gksaA ;g gS ,d
NksVh&lh >yd miHkksDrkoknh lekt dhA ;g fof'k"V tu dk lekt gS ij lkekU; tu
Hkh bls yypkbZ fuxkgksa ls ns[krs gSaA
¼d½ fdlds vusd :Ik gksrs gSa\

¼i½ vizfr"Bk ds ¼ii½ Hkkjr ds ¼iii½ izfr"Bk ds ¼iv½ lekt ds
¼[k½ ^fof'k"V* 'kCn dk foykse 'kCn gS%&

¼i½ egÙoiw.kZ ¼ii½ lkekU; ¼iii½ vf'k"V ¼iv½ izfrf"Br
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¼x½ ^gL;kLin* dk vFkZ gS%&
¼i½ etkd dk fo"k; ¼ii½ ckrphr dk fo"k;
¼iii½ izflf) dk fo"k; ¼iv½ ykyp dk fo"k;

¼?k½ ys[kd fdl ckr dh laHkkouk dh ckr dj jgk gS\
¼M½ lkekU; tu yypkbZ fuxkgksa ls fdls ns[krs gSa\
¼p½ ys[kd us miHkksDrkoknh lekt dh dkSu lh >yd izLrqr dh gS\
¼N½ mijksDr x|ka'k ds ys[kd dk uke fy[ksaA

7 x 1 = 7
iz08- fuEufyf[kr ifBr i|ka'k dks i<+dj fn, x, cgqoSdYih; o vfr y?kqukRed iz'uksa ds mÙkj

nhft,%&
jLlh dPps /kkxs dh] [khap jgh EkSa ukoA
tkus dc lqu esjh iqdkj] djsa nso Hkolkxj ikjA
ikuh Vids dPps ldksjs] O;FkZ iz;kl gks jgs esjsA
th esa mBrh jg jg gwd] ?kj tkus dh pkg gS ?ksjsAA

¼d½ mijksDr i|ka'k dh jpf;rk gS%&
¼i½ egknsoh oekZ ¼ii½ e`nqyk xxZ ¼iii½ yyn~;n ¼iv½ ehjkckbZ

¼[k½ ^gwd* 'kCn dk vFkZ gS%&
¼i½ ihM+k ¼ii½ vkokt ¼iii½ [kq'kh ¼iv½ gkaduk

¼x½ dof;=h us ^uko* 'kCn dk iz;ksx fd;k gS%&
¼i½ ukSdk ds fy, ¼ii½ crZu ds fy,
¼iii½ thou ds fy, ¼iv½ lkal ds fy,

¼?k½ dof;=h fdl ^?kj* esa tkuk pkgrh gS\
¼M½ dof;=h us ^jLlh dPps /kkxs dh* dk iz;ksx fdl lanHkZ es fd;k gS\
¼p½ dof;=h ds g`n; esa ckj&ckj gwd D;ksa mRiUu gksrh gS\
¼N½ dof;=h fdlls iqdkj yxk jgh gS\

vFkok

QSyh [ksrksa es nwj ryd
e[key dh dksey gfj;kyh
fyiVh ftlls jfo dh fdj.ksa
pkanh dh lh mtyh tkyhaA
frudksa ds gjs&gjs ru ij
fgy gfjr :f/kj gS jgk >yd]
';ke Hkw ry ij >qdk gqvk
uHk dk fpj fueZy uhy QydA

¼d½ dfo dk uke gS%&
¼i½ lw;ZdkUr f=ikBh fujkyk ¼ii½ ek[kuyky pqrosZnh
¼iii½ jke/kkjh flag fnudj ¼iv½ lqfe=kuanu iar

¼[k½ ^Qyd* 'kCn dk vFkZ gS%&
¼i½ vkdk'k ¼ii½ ikrky ¼iii½ xgjk ¼iv½ Qy

¼x½ lw;Z dh fdj.kksa esa D;k fyiVk gqvk gS\
¼i½ gfjr :f/kj ¼ii½ fueZy uhy
¼iii½ pkan dh mtyh tkyh ¼iv½ e[keyh pknj

¼?k½ [ksrkssa esa QSyh gfj;kyh dSlh fn[kkbZ nsrh gS\
¼M½ gjs&Hkjs frudksa esa D;k >ydrk izzzzzz z zrhr gksrk gS\
¼p½ uhyk vkdk'k fdl ij >qdk gqvk gS\
¼N½ /kjrh dk ry dSlk izrhr gks jgk gS\

7 x 1 = 7
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iz09- fuEufyf[kr iz'uksa esa ls fdUgha rhu iz'uksa ds mÙkj nhft,%&
¼d½ dchj us bZ'oj dks ^lc Loklksa dh Lokal esa* D;ksa dgk gS\
¼[k½ vkids fopkj ls dfo Ik'kq% i{kh vkSj igkM+ ds :Ik esa Hkh d`".k dk lkfUu/; D;ksa izkIr
djuk pkgrk gS\
¼x½ fdl 'kklu dh rqyuk re ds izHkko ls dh xbZ gS vkSj D;kas\
¼?k½ yrk us ckny :ih esgeku dks fdl rjg ns[kk vkSj D;ksa\

3 x 2 = 6
iz010- fuEufyf[kr iz'uksa esa ls fdUgha rhu iz'uksa ds mÙkj nhft,%&

¼d½ NksVh cPph dks cSyksa ds izfr izse D;ksa meM+ vk;k\
¼[k½ ^Ygklk dh vksj* ikB ds vk/kkj ij crkb, fd viuh ;k=k ds nkSjku ys[kd dks fdu
dfBukb;ksa dk lkeuk djuk iM+k\
¼x½ ckfydk eSuk tM+ inkFkZ edku dks D;ksa cpkuk pkgrh Fkh vkSj vaxzst mls D;ksa u"V
djuk pkgrs Fks\
¼?k½ ^esjs cpiu ds fnu* ikB~ ds vk/kkj ij crkb, fd ysf[kdk mnwZ&Qkjlh D;ksa ugha lh[k
ikbZ\

3 x 2 = 6
iz011- fuEufyf[kr iz'uksa esa ls fdUgha nks iz'uksa ds mÙkj nhft,%&

¼d½ ^jh<+ dh gM~Mh* 'kh"kZd dh lkFkZdrk Li"V dhft,A
¼[k½ ys[kd us cPpu ds O;fDrRo ds fdu&fdu :iksa dks mHkkjk gS\ ikB ds vk/kkj ij
crkb,A
¼x½ ^bl ty izy; esa* ikB ds vk/kkj ij crkb, fd dSls vkink,a gekjs thou ds izHkkfor
djrh gSa\ ,slh vkinkvksa ls fuiVus ds fy, viuh rjQ ls dqN lq>ko nhft,A

2 x 4 = 8

*****************
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